
Kontinensvejledning



Kontinensvejledning i Hjørring kommune

Hos kontinenssygeplejersken kan du få 

rådgivning og vejledning, om ufrivillig 

afgang af urin og /eller afføring. Dette 

foregår enten telefonisk eller ved person-

lig samtale i dit eget hjem eller i syge-

plejeklinik.

Kontinenssygeplejersken kan i samarbej-

de med egen læge  og  evt.  andre,  deltage 

i vurderingen af muligheder for behand-

ling af dine symptomer. Kontinenssyge-

plejersken kan også hjælpe med vejled- 

ning i, hvordan du med enkle metoder 

kan bedre din dagligdag.

Hvis det viser sig umuligt at behandle 

din lidelse, og der dermed er tale om en 

varig lidelse, kan kontinenssygeplejer-

sken hjælpe med at søge om bevilling af 

hjælpemidler, som f. eks urinbind, kateter 

eller andet.

Indtil din ansøgning om bevilling er 

blevet behandlet, skal  du selv købe 

dine bleer/urinbind.



Sådan træffer du Kontinenssygeplejersken

Du kan altid ringe til kontinenssygeplejerskerne på tlf. 72 33 64 00. De har telefontid hver 

torsdag mellem kl. 8.00 - 14.00. Dog ikke i uge 8, 42 og 52. Der er fire kontinenssygeplejer-

sker i Hjørring kommune, som vejleder borgerne:

Mette Schade Helle Pedersen Tove Lund Andersen Mette Mortensen
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