Hjerring Kommune

Godkendt Hjgrring Byrad 30 marts 2022

Lovgrundlag Sundhedslovens § 140 om gratis genoptraening til personer,
der efter kontakt med sygehus, har faet lavet en genoptrae-
ningsplan.

Sundhedslovens § 84 forpligter sygehuset til at tilbyde en in-
dividuel, skriftlig genoptraeningsplan til alle patienter, uanset
alder, der har et laegeligt begrundet behov for genoptraening.

Malgruppe Genoptraeningen er malrettet til borgere, der efter kontakt til
sygehus har et leegefagligt begrundet behov for genoptrae-
ning. Indsatsen tilretteleegges i sammenhang med andre
kommunale treeningstilbud.

Borgere, der har veeret i kontakt med sygehus (indlaeggelse,
kontrol, ambulant) og som har et laegefagligt begrundet be-
hov for genoptraening, kan fa en genoptraeningsplan.

Formal Formalet med genoptraeningen er at bringe borgeren pa et
fysisk, psykisk og socialt funktionsniveau, der svarer il det
funktionsniveau, som borgeren havde fgr sygehuskontakten,
eller er sa teet pa det tidligere funktionsniveau som muligt.

Undersggelse

Vurdering

Radgivning og vejledning
Screening

Tests

Genoptraening
Opfalgning

Indsats

Omfang og varighed Der visiteres til indsatsen i henhold til Traeningsenhedens
Ydelseskatalog vedrgrende Sundhedslovens § 140.

Der vil altid ske en individuel vurdering af en ergo- eller fysio-
terapeut, om genoptraeningen er basal eller avanceret.

Et genoptreeningsforlgb har en varighed pa op til 3 maneder.
Genoptraening ud over 3 maneder vil athaenge af den udfar-

ende terapeuts vurdering, samt om borgeren har opnaet det
opstillede formal og mal.



Opfelgning pa indsatsen

Omkostninger for borge-
ren

Kvalitetsmal
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Det er terapeuten, der afgar, om der kan bevilges forleengel-
se af treeningsforlgbet.

Hvis der sker en vaesentlig aendring af borgerens funktions-
evne, skal der ske en revisitation af treeningsforlgbet.

Der folges op pa forlgbene med afsaet i den enkelte borgers
mal for forlgbet. Denne opfalgning foregar som en Igbende
dialog mellem borgeren og terapeuten gennem hele forlgbet.

Genoptraening er gratis

Transporten til genoptraening kan bevilges hvis:
e Borgeren er pensionist eller
¢ Hvis borgerens tilstand udelukker kgrsel med offentli-
ge transportmidler eller
o Afstanden mellem borgerens bopael og genoptrae-
ningsstedet overstiger 50 km.

Veelger borgeren genoptraening i en anden kommune end
bopaelskommunen, er borgeren ikke berettiget til karsel, men
kun berettiget til befordringsgodtgarelse svarende til det, som
borgeren eventuelt ville have veeret berettiget til, hvis borge-
ren modtog genoptraening i egen kommune.

Nar borgeren har faet en genoptreeningsplan pa almen
genoptraening fra sygehuset, vil borgeren indenfor tre hver-
dage blive kontaktet af en terapeut fra Traeningsenheden i
Hjgrring Kommune.

Alle genoptraeningsforlgb igangsaettes indenfor 7 kalender-
dage efter at kommunen har modtaget en genoptraenings-
plan.

Hvis en borger har et sundhedsfagligt begrundet behov for at
begynde genoptraeningsforlgbet tidligere end de 7 dage, an-
giver sygehuset en startdato og en sundhedsfaglig begrun-
delse herfor.

Hvis en borger har et sundhedsfagligt begrundet behov for at
begynde genoptraeningsforlgbet senere end de 7 dage, angi-
ver sygehuset en startdato og en sundhedsfaglig begrundel-
se herfor.

Opfelgning pa kvalitetsmal:
Via Hjgrring Kommunes elektroniske omsorgssystem, ud-
treekkes den ventetid pa:

e At Hjgrring kommunes borgere modtager genoptree-
ning indenfor 7 dage fra den startdato, der er pafart
genoptraeningsplanen fra sygehuset jf. ovenstaende
kriterier. Denne opfalgning sker dagligt alle hverdage
aret rundt.
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Ansggning

Sagsbehandlingstid

Serlige forhold
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¢ | hvilket omfang og til hvilke borgergrupper sygehuse-
ne anvender muligheden for at angive en startdato for
igangsaettelse af den kommunale genoptraening —
henholdsvis tidligere og senere end 7 dage.

e Disse data indgar i ledelsens planlzegning af ressour-
cefordeling i afdelingen.

e Genoptraening efter Sundhedslovens § 140 vareta-
ges af Hjgrring Kommunes Traeningsenhed.

e Borgeren har ret til at veelge et genoptraeningstilbud
fra andre kommuners egne genoptraeningsinstitutio-
ner.

e Borgeren har ikke mulighed for at vaelge genoptrae-
ningstilbud, som andre kommuner tilbyder egne bor-
gere via en privat leverandgr.

Medarbejdere, der leverer ydelserne, har tavshedspligt

Efter sygehuskontakt vurderer sygehuset behovet for genop-
treening. Nar der er behov for genoptraening, udfeerdiger sy-
gehuset en genoptraeningsplan, som sendes elektronisk til
kommunen.

Der er ingen sagsbehandlingstid hos Hjgrring Kommune, da
det er sygehuset, der vurderer, om borger efter kontakt med
sygehuset skal tilbydes genoptraening i kommunalt regi.

Der treenes primaert pa kommunens treeningssteder og i saer-
lige tilfaelde i borgerens eget hjem.

Treeningen skal udfgres sundheds- og arbejdsmiljgmaessigt
forsvarligt.



