
Foreningstilbud 

Kort beskrivelse af formålet
med indsatsen

Styrke den mentale sundhed hos børn og unge med særlige 
behov via fysisk aktivitet og deltagelse i fællesskaber. Dette 
gøres via en række aktiviteter:

 Mindske barrierer for deltagelse
 Oprette særlige tilbud i samarbejde med foreninger 

m.fl.
 Information og vejledning/e-pjece, Inspirationsaften 

mv.
 Opbygge samarbejdsstrukturer; Inspirationsgruppe, 

Hjørring Skolen, Børne- og Familieområdet m.fl.

Hvor langt er vi kommet 
i forhold til de målbare
succeskriterier?

Har i høj grad været Corona-ramt – både foreningsaktiviteter 
og kommunale initiativer. Men:

 Der er oprettet endnu flere tilbud til målgruppen i 
samarbejde med foreningerne, hvor Hjørring 
Kommune har vejledt, faciliteret eller støttet 
økonomisk

 Endnu flere i målgruppen er blevet fysisk aktive og har 
fået mulighed for deltagelse i fællesskaber til gavn får 
såvel den fysiske som den mentale sundhed

 Samarbejdsstrukturer er vedligeholdt og udviklet 
mellem forvaltning, Hjørring Skolen, eksterne 
repræsentanter/råd og nævn (Inspirationsgruppen), 
Børne- og Familieområdet m.fl.

Hvad vil vi arbejde videre med? Fortsættelse af en del af ovenstående aktiviteter samt:



 Inklusion – vejledning/information til foreningerne, 
men fortsat fokus på oprettelsen af nye særhold også

 Større fokus på ekstern finansiering af aktiviteter – 
også på utraditionelle aktivitets- og fællesskabstyper;

 Endnu større fokus på barrierer for deltagelse: Dialog 
med forældre/Børne- og familieområdet/almen 
folkeskole m.fl. – bl.a. via ny Inspirationsaften i 2021 
som blev udsat fra april 2020

 Arbejde endnu mere strategisk og målrettet med 
kommunikation eksternt og internt. Både traditionelt 
men også med andre medier – film/video mv. for at 
synliggøre, at tilbuddene har en effekt på bl.a. den 
mentale sundhed

 Inddrage flere samarbejdspartnere f.eks. FGU vedr. 
tilbud


