Hjarring Kommune

Pressemeddelelse

Det gode maltid handler ikke kun om maden

Hjarring, den 22. december 2016

Byradet har vedtaget en politik for mad og maltider, som produceres og
serveres i Hjgrring Kommune. Men politikken reekker ogsa helt derud, hvor

grensagerne gror og madpakken smgares.

Samarbejde pa tveers

Arbejdet med at fremme den gode madkultur er ikke kun en sag for kommune og
borgere. Derfor lsegger den nye mad- og maltidspolitik op til samarbejde med det
lokale erhvervs- og foreningsliv om at gge tilgaengeligheden af sund og
velsmagende mad. Det kunne fx vaere et samarbejde med et lokalt supermarked
om i en periode at saette fokus pa det gode maltid eller inspiration til nye retter i

cafeteriet i idraetshallen.

- Med mad- og maltidpolitikken har vi forsggt at komme hele vejen rundt om det
gode maéltid. Selvfalgelig skal den mad, kommunen serverer vaere sund og
leekker, men vi kigger ogsa pa de sociale, peedagogiske og baeredygtige aspekter
i det at lave og spise sunde maltider. Vi vil gerne fors@ge at inspirere og pavirke
alle, der har med mad og mailtider at gare, til at gare det sunde valg nemmere i
hverdagen, siger formand for den Politiske Koordinationsgruppe for Sundhed
Mai-Britt Beith Jensen.

Gode vaner fra barnsben

De sunde madvaner grundlaegges i barndommen og derfor patager kommunen
sig et seerligt ansvar for at styrke barnenes interesse for madlavning og
kekkenaktiviteter. Udover at sgrge for, at den mad kommunen producerer og

serverer i skoler og dagtilbud er sund og varieret, geelder det om at inspirere barn
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og foraeldre til sunde madpakker og inddrage mad og maltider i den paedagogiske

opgave.

Det sociale maltid

Politikken har ogsa fokus péa det sociale aspekt omkring maltidet — det handler fx
om at have god tid, nogle at spise sammen med og mulighed for selv at vaere
med til at tilberede maden. | samme and vil kommunen understatte etablering af
delehaver, hvor borgere pa tveers af alder kan veere feelles om at dyrke frugt og

gregnt - gerne i tilknytning til kommunale tilbud og grenne omrader.

Yderligere oplysninger kan fas hos:

Formand for den Politiske Koordinationsgruppe for Sundhed Mai-Britt Beith
Jensen, mai-britt.beith.jensen@hjoerring.dk, tif. 41 93 77 22
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