Baggrund

Vuggestuen har s@gt og faet midler af Socialstyrelsen til at gennemfgre fire arli-
ge foraldre-barn-arrangementer i perioden 2018-2022.

De overordnede mal for arrangementerne er:

o At styrke samarbejdet mellem forzeldre, vuggestue og sundhedspleje.
e At styrke barnenes sproglige udvikling.
e At styrke bgrnenes generelle lzering og trivsel.

Hjarring Kommune

Invitation til “En rygsaek for livet”
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Et samarbejde om dit barns trivsel og udvikling

Hjgrring Kommune




Velkommen til “En rygseek for livet”

Kaere foraelder

Vi vil gerne styrke vores samarbejde om dit barns trivsel og udvikling. Derfor vil

vi fire gange arligt invitere dig og dit barn til en uformel stund i vuggestuen,
hvor vi sammen kan hygge os og laere nyt.
Omdrejningspunktet bliver et oplaeg, en akti-
vitet og et maltid. Alle bgrn far udleveret en
rygsaek (som pa billedet) og far en ny ting
deri, hver gang vi mgdes. Det bliver ting, som
vi tager frem her i vuggestuen, og som | ogsa
kan tage frem derhjemme. Genkendelighe-
den og gentagelsen vil stgtte dit barn i en
positiv udvikling. Derfor kalder vi initiativet
"En rygsaek for livet”.

Vi ser frem til at se dig og dit barn.

Mange hilsner
Personalet

Hvorfor skal du og dit barn deltage?

o Viskaber et teettere band til hinanden, nar bern, foraeldre og personale far
mulighed for at lzere hinanden bedre at kende i en mere uformel ramme.

¢ Bornene oplever tryghed ved at se sine foraeldre og personale spise og hyg-

ge sig sammen i deres vuggestue.

e Born oplever glaede ved at have en rygsaek med ting, som de bade kan lege

med i vuggestuen og med en forzelder derhjemme.

Det praktiske

Hvornar er det?

| bliver inviteret én gang i kvartalet. Hold gje med opslag i vuggestuen.

Hvem deltager?

Vuggestuens bern, foraeldre og perso-
nale.

Eksterne opleegsholdere, der praesen-
terer relevante temaer (foraeldre far
indflydelse pa indhold).

En fast tilknyttet sundhedsplejerske,
som kan bidrage med oplaeg og spar-
re med personale.

Program

Oplaeg om relevante temaer, eks. sgvn, leg, bevaegelse, sprog, samarbejde
med barnet osv. Vuggestuens personale kan passe bgrnene.

Faelles aktivitet for bern, foraeldre og personale (udgangspunkt i dagens te-
ma).

Bernene far udleveret en ting til deres rygsaek, eks. bog, vendespil, sang osv.
(udgangspunkt i dagens tema).

Vuggestuen serverer mad, og vi spiser og hygger os sammen.

Tak for i dag - foraeldre og bern fér rygsaekken med hjem.



