STATUS PA HANDLEPLANER FOR

SUNDHEDSPOLITIKKEN 2019-2020

@get fokus pa mentalt helbred og sunde vaner

Kort beskrivelse af formalet
med indsatsen

Formalet med indsatsen var at seette fokus pa faellesskaber
med henblik pa at styrke borgernes mentale sundhed.
Derudover skulle der fortsat vaere fokus pa kost, rygning,
alkohol og motion i borgernes hverdag, for at begraense
overvaegt og fglgesygdomme hos malgruppen.

Hvor langt er vi kommet
i forhold til de malbare
succeskriterier?

Generelt ma vi sige at Corona har veeret med til at saette en
stopper for nogen af de ting som vi havde planlagt.

Pa Boomradet var en af planerne i arbejdet med mental
sundhed at arbejde med fzellesskaber, bade dem i selv
bofaxllesskabet og de meget udadrettede fellesskaber, her
satte forsamlings- og besggsforbud deres naturlige
begraensning.

Pa Bispehuset ville vi have haft fokus pa feellesskab pa tvaers
af etagerne, men det gik heller ikke. Til gengaeld oplevede vi
at corona fgrte en anden slags feellesskab med sig, iszer pa
Bispehuset.

For mange af beboerne var nedlukningen rigtig hard. Sa der
handlede arbejdet med trivsel om at bevare optimismen og
gleeden hos borgerne.

Dagomradet var lukket ned i flere maneder grundet COVID
19, sa her gav det sig selv at vi ikke kunne arbejde med de
planer vi havde.

Buen og Bispehuset:
e Pa Bispehuset havde vi under nedlukningen
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medarbejdere fra dagomradet til i dagtimerne at
arbejde med aktiviteter for borgerne. Dette var
givende for borgerne, der stadig oplevede en forskel
pa hverdag og weekend og som stadig blev aktiveret.
Men det var ogsa givende for medarbejderne pa
Bispehuset, der oplevede at beboerne havde andre
kompetencer som de ikke tidligere havde set og som
samtidig oplevede, hvordan aktiviteterne kunne
treekke flere af beboerne ud af deres lejligheder og ind
i faellesrummet. Vi har derfor valgt at fortsaette med
mange af disse aktiviteter i ferie og weekender, da vi
kan se at det gger trivslen og feellesskabet.

Pa Buen er et af punkterne pa beboermgder,
feellesaktiviteter. Nogen af de fellesaktiviteter det har
fert med sig, er bl.a. fllesspisninger. De penge vi fik
til corona-aktiviteter hen over sommeren blev brugt
pa at kgbe en stor faelles gasgrill. Den er flittigt blevet
brug. Et andet punkt der pa mgderne skaber
feellesskab, er planlaegningen og snakkene om
flytningen af Buen.

§103 og § 104:

Her er fokus stadig pa borgernes hab og drgmme.
Disse er pa begge § blevet en del af status og
indskrevet i CURA.

Pa §104 planlaegges en omstrukturering af grupperne
der skal traede i kraft i starten af det nye ar. Her vil det
vaere muligt for borgerne at flytte gruppe alt efter
interesse.

Pa §103 er vi sa smat ved at starte et samarbejde med
hjemmeplejen op med henblik pa at fa en borger ud i
skanejob.

Vi er pa § 103 ved at udarbejde en model for, hvordan
vi arbejder med skanejob, sa flere borgere for lyst og
mulighed for det. Dette arbejde sker bl.a. i
samarbejde med jobcenteret. Vi vil i forbindelse med
arbejdet en tur til Aalborg, for at se hvordan de
arbejder med det hos Aalborgaktiv. Vi haber at vi kan
fremsaette et forslag til hvordan dette arbejde kan
gribes an i slutningen af 2021. Ydermere arbejder vi pa
at vores pedeller i fgrste kvartal af 2021 skal blive et
borgerinddraget vaerksted. Modellen for det arbejdes
der pa i gjeblikket.
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KRAM

Buen og Bispehuset:

Pa Buen arbejdes der pa at motivere beboerne til
bevaegelse. D. 31/10 2020 er der coronalgb for alle
beboere og medarbejdere, dagen afsluttes med
faellesspisning. Pa feellesmgderne er der snakke om
sundhed.

| bispehuset har mange af de fysiske aktiviteter vaeret
pa standby. Det beboerne, med stor glaede har
deltaget igennem BKS, i fithesscenter o.l. har vaeret
aflyst. Der er stadig fokus pa sund kost.

§103 og §104

Regfri arbejdsplads. Som alle andre steder i
kommunen blev §§103 og 104 rggfri arbejdsplads. Det
er gaet godt. Nogen af borgerne har vaeret pa
rygestopkursus.

Der er indgaet aftale med BKS om at starte
kostvejledning op NBV, bade individuelt og for
grupper.

Der er pa §104 fokus pa motion og bevaegelse hver
dag. Under omstruktureringen der treeder i kraft i
starten af 2020, g@res Vester Thirup til et endnu mere
fysisk aktivt sted end det er nu.

Hvad vil vi arbejde videre med?

Vi vil arbejde videre med det hele. Vi haber at vi pa
boomradet snart kan komme i gang med arbejdet om stgrre
feellesskaber igen. | punktform kan man sige, at vi vil arbejde

med:

KRAM (lkke fordi det er en del af handleplanen, men
fordi det er evigt aktuelt og som sadant ikke vil veere
noget vi stopper med at arbejde med, nar
handleplansperioden udlgber).

Udviklingen fra § 104 - § 103 — skanejob.
Fzellesskaber de store og de sma.

Borgernes hab og drgmme .
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