STATUS PA HANDLEPLANER FOR

SUNDHEDSPOLITIKKEN 2019-2020

Sektorpolitikkernes tema om sundhed

Kort beskrivelse af formalet
med indsatsen

Handleplanen omfatter udmgntningen af de tre
sektorpolitikkers (Skolepolitikken, Dagtilbudspolitikken og
Forebyggelses- og indsatspolitikken) strategiske mal om
sundhed.

Derudover tilfgjes Fritid & Fzellesskab i den samlede
handleplan, da der pa fritidsomradet er mange indsatser, der
har et sundhedsmaessigt aspekt. Der afrapporteres stadig
saerskilt for status pa Fritidsomradet.

Malene er:

Skolepolitik: ”Eleverne oplever mental og fysisk
sundhed”

Dagtilbudspolitik: ”Alle bgrn oplever fysisk sundhed,
mental sundhed og trivsel ”

Forebyggelses- og indsatspolitikken: “Sammen har vi
ansvaret for at fysisk og mental sundhed er et af de
baerende elementer i alle indsatser”

Fritid & Feellesskab: ”Fritidsliv, frivillighed og
deltagelse i feellesskaber spiller en stor rolle for den
enkeltes sundhed og livskvalitet” — fra forordet til
Fritid & Faellesskab.

Hvor langt er vi kommet
i forhold til de malbare
succeskriterier?

Skoleomradet:

Skolerne arbejder med udeskole og beveegelse. Der
er styrkede erfaringer med det under Covid-19.

Pa nogle skoler er der gennemfgrt DGI-
certificeringer.

Der er etableret sundere udbud i kantinerne. Alle
skoler har pa forskellige mader arbejdet med at
implementere Mad- og Maltidspolitikken.
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Der er etableret en raekke indsatser i forhold til bgrn
og unges mentale sundhed. F.eks. sorggrupper og
angstgrupper pa skolerne.

Musisk skole har i deres aktiviteter fokus pa mestring
og performance.

Der arbejdes med opsporing og forebyggelse af
bekymrende fraveer, bl.a. gennem styrket anvendelse
af fravaersdata.

Dagtilbud:

Arbejdet er sat i gang i foraeldreradene.

Der er lavet aftaler om samarbejde med DGl, der er
40 certificerede dagplejere, vi har 7 institutioner
bliver certificeret (110 ansatte).

Den nye kostpolitik implementeres.

Corona har vaeret en "hjeelp” ift. at veere ude, bruge
naturen — bgrnene er blevet mere selvhjulpne.
Fokus pa afslapning — yoga.

Bgrnene efterspgrger selv fysiske udfordringer.

og Familieomradet:

Fritid:

| vores BFO fagstrategi fylder den mentale sundhed.
Den fylder blandt andet ogsa i rusmiddelstrategien
og i stgttesporet i Ungegarantien.

| vores hyppige opfglgninger er der et staerkt fokus pa
den mentale sundhed

Vi har et markant fokus pa at styrke relationerne i de
sociale netvaerk i arbejdet med bgrn og unge i BFO.
Vi er i gang med at udarbejde en undersggelse
omkring anbragte bgrn og unges sundhed og trivsel.

Der er opnaet gode resultater i alle tre
delhandleplaner indenfor omradet — til gavn for savel
den fysiske som mentale sundhed:
o a: Foreningstilbud til bgrn og unge med
seerlige behov;
o b: Bevaeg Dig For Livet — Parasport og Idraet
for sindet (voksne med sarlige behov) og
o c: Bevaegelse — nye indsatser.
For en naermere beskrivelse af de konkrete initiativer
henvises til saerskilt status for handleplanerne pa
Fritidsomradet.
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Hvad vil vi arbejde videre med?

Skole:

Der arbejdes fortsat med udeskoleaktiviteter og pget
fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen.

@get samarbejde med fritidsomradet ift. fysisk og
mental sundhed.

Styrkelse af opsporing og forebyggelse af
bekymrende fraveer.

Dagtilbud:

Bgrne-

Der indteaenkes fortsat b@rns fysiske aktiviteter i
dagligdagen — ogsa i forhold til indretning bl.a i vores
ny-byggerier.

Vi gnsker flere DGl-certificeringer.
Forzldre-involvering.

Frokostordninger — tilbudt en bred vifte af forskellige
menuer, bgrnene er selvhjulpne.

Mad og maltid-politikken skal implementeres ift de
nye bestyrelser.

og Familieomradet:

Fritid:

Vi arbejdere videre med et fortsat fokus pa den
mentale sundhed i vores indsatser.

Indenfor alle tre delhandleplaner arbejdes som
udgangspunkt videre med de igangsatte initiativer og
indsatser til gavn for den fysiske og mentale sundhed
i Hijgrring Kommune. Hertil kommer yderligere
indsatser, som tager udgangspunkt i Fritid &
Feellesskab og ofte i et samspil med de gvrige
sektorpolitikker pa Bgrne-, Fritids- og
Undervisningsomradet. Det vedrgrer blandt andet
indsatser i relation til Skoler og Dagtilbud, overfor
unge samt i relation til seniorer/aldre i et
samarbejde med Sundhed; Zldre og Handicap. Dette
og andre justeringer i handleplanerne beskrives kort i
den saerskilte status for handleplanerne pa
fritidsomradet.
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