BEHOV FOR @GET FOKUS PA AFLASTNING
TIL ALVORLIGT SYGE OG DERES PAR@RENDE

Pargrende til alvorligt syge og handicappede
personer har gget risiko for selv at blive syge.

Muligheden for dggnaflastning kan sikre, at de
pargrende kan forblive pa arbejdsmarkedet,
fastholde et socialt liv med venner og familie samt

udskyde tidspunktet, hvor den syge naertstaende far

behov for plejehjem.

Muligheden for aflastning athaenger af mange
forskellige forhold; er der kendskab til ordningen,
er aflastningen af en kvalitet og relevans

(tidspunkt, sted, rammer), som ggr den attraktiv for
den pargrende og den naertstdende og er der
opbakning til - og forstaelse i familien for - at den
pargrende har brug for at blive aflastet?

Det er derfor centralt, at | i hver enkel kommune
me@der pargrende med forstaelse for deres situation
og den belastning, som pargrendeopgaverne udggr,
og at | kan tilbyde aflastning, der er tilpasset den
neertstdendes livssituation og de tidspunkter, hvor
behovet for aflastning optraeder.

FAKTA FRA RAPPORTEN

e 16 % havde faet kendskab til muligheden for
aflastningsophold via kommunen.

e 38 % havde ikke kendskab til muligheden for
aflastningsophold.

e 38 % af de, der kender til muligheden for

aflastningsophold, har ikke sggt om det, fordi den

naertstaende ikke gnsker aflastningsophold.

e 19 % af de, der kender til muligheden for
aflastningsophold, har ikke sggt om det, fordi de
bekymrede for kvaliteten.

o 19 % af de, der kender til muligheden for

aflastningsophold, har ikke sggt om det, fordi der

ikke findes et passende tilbud.

45 % af de, der havde anvendt aflastning, fik
mulighed for at fa oplevelser, som de ikke har
mulighed for i deres hverdag.

40 % af de, der havde anvendt aflastning, fik mere
overskud.

36 % af de, der havde anvendt aflastning, fglte
skyld over at have taget en pause fra at hjelpe
deres naertstaende

74 % af de, der havde anvendt aflastning,
oplevede, at aflastningsopholdet havde en eller
flere negative konsekvenser .

Rapporten er udarbejdet af Kompas Kommunikation.

| alt har 1.215 pargrende til personer med en alvorlig kronisk sygdom eller et kronisk handicap deltaget i

online-undersggelsen. Undersggelsen er stgttet gkonomisk af AbbVie og Roche.
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