HANDLEPLAN 2019-2020

KRAM og trivsel pa botilbudsomradet

Malsaetning, som indsatsen
vedrgrer

(Derfor vil vi... i sundheds-
politikken 2019-2022)

Styrke de sundhedsfremmende og forebyggende
indsatser for psykisk sarbare bgrn, unge og voksne.
Understgtte og tilretteleegge aktiviteter, som fremmer
trivsel og forebygger ensomhed blandt unge og =ldre.
Stille viden og handlemuligheder til radighed, der kan
styrke borgernes muligheder for at traeffe sunde valg.

Beskrivelse af indsats
(Overordnet beskrivelse af
indsatsen)

Have fokus pa Mental sundhed med seerligt fokus pa
faellesskab. Dette vil vi ggre ved, at:

Have fokus pa feellesskabet i det enkelte botilbud
Have fokus pa feellesskab pa tveers af botilbuddene
Have fokus pa tilbud i lokalsamfundet og arbejde pa at
borgerne fgler sig parate til at benytte disse

Fortsat have fokus pa KRAM

Have fokus pa de succeser borgerne opnar

Emnet tages op pa borgernes husmgder, med henblik pa at:

Sikre mulighed og tilbud for faellesskab og motivere
borgerne til deltagelse

Veaere opsggende og stgtte den enkelte borger ifht til
at benytte de tilbud, der er i lokalsamfundet
Lydhgrhed over for gnsker og behov for den enkelte
borgers behov for fritidsaktiviteter og sikre nye
muligheder i et bredere perspektiv.

Italeszette og fejre sma som store succeser for den
enkelte, sa borgerne fgler sig anerkendt og far en
fglelses af at lykkes.

Borgerne fgler sig rustet (kleedt pa) og har modet til
bevidst at tilveelge og fraveelge feellesskaber
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Formal
(Hvorfor vil vi gennemfgre
indsatsen?)

e Borgeren fgler sig som en ngdvendig del af et
feellesskab (mental sundhed for den enkelte)

e Fortsat have fokus pa kost, rygning, alkohol og motion
i borgernes hverdag

Malgruppe
(Hvem henvender indsatsen sig
til?)

Borgere i botilbud.

e Borgerne

Aktgrer
. . . . e Personalet
(Hvilke aktgrer indgdr i ) . )
. e De idreetsforeninger og andet borgerne kommer i
indsatsen?) ) R ‘ .
e Den nye idreetskonsulent pa handicapomradet
Tidsplan Vi starter op pa borger husmgder i Igbet af sommeren 2019

(Hvorndr iveerksaettes og afsluttes
indsatsen?)

og fortsaetter og tilpasser forlgbene sa laenge borgerne er
interesseret

@konomiske konsekvenser
(Har realisering af indsatsen
gkonomiske konsekvenser?)

Der er ikke afsat gkonomi til projekterne, sa det skal deekkes
af den daglige drift

e Nar en borger har en succes-oplevelse ved at vaere en ‘
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Malbare succeskriterier
(Hvorndr er indsatsen en succes?)

del af et feellesskab og derved opnar gget mental
sundhed

e Nar borgerne er blevet bekendt med hvilke
muligheder de har og fgler sig trygge ved at til- og
fravaelge aktiviteter/beskaeftigelse.

Opfolgning
(Hvordan vil vi fglge op pa
indsatsen?)

Lgbende og i samarbejde med borgerne
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