HANDLEPLAN 2019-2020

@get fokus pa mentalt helbred og sunde vaner

Malsaetning, som indsatsen
vedrgrer

(Derfor vil vi... i sundheds-
politikken 2019-2022)

Styrke de sundhedsfremmende og forebyggende
indsatser for psykisk sarbare bgrn, unge og voksne.
Understgtte og tilretteleegge aktiviteter, som fremmer
trivsel og forebygger ensomhed blandt unge og zldre.
Stille viden og handlemuligheder til radighed, der kan
styrke borgernes muligheder for at treeffe sunde valg.

Beskrivelse af indsats
(Overordnet beskrivelse af
indsatsen)

Have fokus pa borgernes hab og dremme

Have fokus p3, at borgere der er i skanejob, stadig
feler sig som en del af et feellesskab med ligesindet
Fortsat have fokus pa KRAM

Medarbejderne skal inddrages i ideskabelse af
hvordan vi arbejder med borgerne hab og drgmme
Emnet skal tages med pa personalemgder,
brugerradsmgder, bruger- pargrende mgder

Der skal Igbene evalueres pa om det har indflydelse
pa organiseringen af § 103

Der skal Igbene evalueres pa om der skal aendres pa
indholdet pa vaerkstederne pa § 104

Det skal fortsat arbejdes med motion og kost i de
enkelte tilbud pa 104

Borgerne skal forsat tilbydes kostvejledning pa bade
103 og 104

Formal
(Hvorfor vil vi gennemfgre
indsatsen?)

Borgerne, jobcenteret, erhvervslivet, caféen pa NBV
og §103/104 samskaber om at borgere der gnsker
e&ndret beskaeftigelse, kan g@re det i en kontekst der
ogsa har fokus pa borgerens mentale sundhed.
Fortsat have fokus pa kost, rygning, alkohol og motion
i borgernes hverdag, for at begraense overvaegt og
felgesygdomme hos malgruppen
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Malgruppe
(Hvem henvender indsatsen sig
til?)

Borgere i dagtilbud.

Aktgrer Borgerne

(Hvilke aktgrer indgdr i Per.sonalet . .

indsatsen?) De idreetsforeninger og andet borgerne kommer i
Den nye idraetskonsulent pa handicapomradet

Tidsplan Vi er allerede startet op med KRAM

(Hvorndr iveerksaettes og afsluttes
indsatsen?)

Vi starter om med arbejdet med hab og drgmme
medio 2019

@konomiske konsekvenser
(Har realisering af indsatsen
gkonomiske konsekvenser?)

Der er ikke afsat gkonomi til projekterne, sa det skal
daekkes af den daglige drift

Malbare succeskriterier
(Hvorndr er indsatsen en succes?)

Nar borgere oplever trivsel i et skanejob

Nar borgerne har den hverdag de haber pa og
drgmmer om

Nar borgerne sundhedsmaessigt nar de mal de saetter

sig
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Opfolgning
(Hvordan vil vi fglge op pé
indsatsen?)

Lobende og i samarbejde med borgerne
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