HANDLEPLAN 2019-2020

Naturindsats pa aldrecentrene

Malsaetning, som indsatsen
vedrgrer

(Derfor vil vi... i sundheds-
politikken 2019-2022)

e Sikre at bgrn og voksne har let adgang til
idraetsfaciliteter, naturomrader og bevaegelsesvenlige
miljger, der appellerer til fysisk aktivitet og rekreation.

e Fremme bevidstheden om mental sundhed og brugen
af rekreative miljger.

Beskrivelse af indsats
(Overordnet beskrivelse af
indsatsen)

Hjgrring Kommunes Zldrecentre ansgger om deltagelse i
projekt med den vildeste NATURMAKEOVER med Frank
Erichsen.

Det skal bringe naturen til Hjgrring Kommunes Zldrecentre,
hvor den vilde og blomstrende natur kan blive en naturlig del
af beboernes dagligdag. Malet er:

At beboerne pa vores ®ldrecentre far mulighed for at leve et
trygt og vaerdigt liv, hvor naturen bliver en del af hverdagen (
Vores kerneopgave)

At eldrecentres naturmiljg afspejler den geografiske
beliggenhed. Eks. Hirtshals.. medtaenker havnen, Lgkken,
strandhuse m.v.

At naturen og udelivet pa Hjgrring Kommune Zldrecentre kan
tiltraekke flere frivillige, hvor deres virke eks. hgnsehold,
bistader medtaenkes pa Hjgrring Kommunes Zldrecentre.

Formal
(Hvorfor vil vi gennemfgre
indsatsen?)

At medarbejderne bidrager til et trygt og vaerdigt liv sammen
med beboerne.

At skabe naturen til beboere, fa frisk luft, mental sundhed,
ansvar for naturen som en del af beboernes dagligdag.

At skabe arstiderne og minderne taettere pa beboere
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dagligdag.
At medarbejderne motiverer beboere til at ggre brug af
naturen

Malgruppe
(Hvem henvender indsatsen sig
til?)

Beboere — pargrende — medarbejderne — frivillige borgere i
lokalomradet

Aktgrer

(Hw?ljke aktgrer indadr i ”"Bondergven” — ledelse af £ldrecentre — boligadministration
indsatsen?) g — beboer og pargrenderad - servicemedarbejdere - frivillige
Tidsplan

(Hvorndr iveerksaettes og afsluttes
indsatsen?)

Der forventes afholdt mgde med “bondergven” den 7. maj.
2019 hvorefter tidsplanen tilpasses.

Pkonomiske konsekvenser
(Har realisering af indsatsen
gkonomiske konsekvenser?)

Afventer

Malbare succeskriterier
(Hvorndr er indsatsen en succes?)

@get dyreliv — nydelse af naturen
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Opfolgning
(Hvordan vil vi fglge op pé
indsatsen?)
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