HANDLEPLAN 2019-2020

Styrket fokus pa mundpleje pa seldreomradet

Malsaetning, som indsatsen
vedrgrer

(Derfor vil vi... i sundheds-
politikken 2019-2020)

e Sikre at flest mulige borgere er selvhjulpne, sa de kan
leve et sundt og aktivt livi samvaer med andre.

e Sikre kompetenceudvikling af frontpersonalet, sa de
opnar viden om sundhedsfremme og forebyggelse
samt metoder til rekruttering og fastholdelse af
sarbare borgere i indsatser.

Beskrivelse af indsats
(Overordnet beskrivelse af
indsatsen)

Udarbejdelse af individuelle mundplejeplaner sammen
beboernes daglige personale. Derved skabes stgrre fokus pa
god mundpleje hos den enkelte beboer.

Fokus pa aldres mundplejevaner skal medvirke til at fremme
den enkeltes samlede sundhed og trivsel.

Darlig mundhygiejne hos borgere i ldre- og plejeboliger kan
medf@re udvikling af tandsygdomme og nedsat livskvalitet,
men har ogsa indflydelse pa det generelle helbred. Der er
pavist ssmmenhang mellem darlig mundhygiejne og
udvikling af lungebetaendelse ligesom sammenhange mellem
parodontitis, diabetes og hjertekarsygdomme er beskrevet

Formal
(Hvorfor vil vi gennemfgre
indsatsen?)

-Forbedret mundpleje giver stgrre trivsel/livskvalitet (mindre
behandlingsbehov, faerre smerter og vedligeholdelse af - eller
bedre tyggeevner).

-God mundpleje kan styrke det generelle helbred (faerre
indlaeggelser pga. af fx lungebetaendelser, bedre ernsering —
tygge maden)

Borgere over 18 ar, der pa grund af kronisk nedsat fgrlighed
eller vidtgaende fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt
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Malgruppe
(Hvem henvender indsatsen sig
til?)

kan udnytte det almindelige tandplejetilbud.

Altarer Tandplejens personale

(Hvilke aktarer indgar i PIejegeszonaFI)e tilknyttet den enkelte borger og borgeren selv
indsatsen?) ’
Tidsplan Pilotprojekt pabegyndt april 2019

(Hvorndr iveerksaettes og afsluttes
indsatsen?)

Fortlgbende indsats. Hvis gode resultater —implementeres
videre ud i organisationen.

@konomiske konsekvenser
(Har realisering af indsatsen
gkonomiske konsekvenser?)

Pilotprojektet gennemfgres indenfor den geldende
budgetramme.

Malbare succeskriterier
(Hvorndr er indsatsen en succes?)

Nar den daglige mundpleje er en integreret og naturlig del af
den daglige personlige pleje.

Opfolgning
(Hvordan vil vi fglge op pd

Lobende vurdering af, om den enkeltes mundpleje forbedres
(mindre snavs pa teenderne og mindre tandkgdsbetaendelse).
Om der fremadrettet altid teenkes mundpleje ind ved den
generelle vurdering af hjzelp til borger.
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