HANDLEPLAN 2019-2020

Henvisning af unge rygere til rygestoptilbud

Malsaetning, som indsatsen
vedrgrer

(Derfor vil vi... i sundheds-
politikken 2019-2020)

Stille viden og handlemuligheder til radighed, der kan styrke
borgernes muligheder for at treeffe sunde valg.

Beskrivelse af indsats
(Overordnet beskrivelse af
indsatsen)

Tandplejen vil medvirke til at opfordre/vejlede unge rygere til
rygestop.

Tandplejens personale skal informeres om de tilgaengelige
rygestopkurser for unge rygere, der tilbydes i Hjgrring
Kommune. De kan efterfglgende opfordre de unge rygere til
at deltage i et rygestop program og formidle kontakten til
sundhedscentret.

Formal
(Hvorfor vil vi gennemfare
indsatsen?)

Undersggelser viser, at antallet af unge rygere er stigende.
Formalet er at formindske antallet af unge rygere.

Malgruppe
(Hvem henvender indsatsen sig
til?)

Unge rygere i Hjgrring kommune.
(Unge svarende til tandplejens malgruppe).

Hjerring Kommune




¥ < - | % ’ p— 2 e o
2 - e e O YV 6

Ak

(H:iq/’/::rakwrer indgér i Rygestopkonsulenter fra sundhedscentret og tandplejens

indsatsen?) personale

Tidsplan Maj 2019 informeres personalet og herefter forgges

(Hvorndr iveerksaettes og afsluttes
indsatsen?)

tandplejens indsats pa omradet, nar unge i Hjgrring
kommune er til tandeftersyn.

@konomiske konsekvenser
(Har realisering af indsatsen
gkonomiske konsekvenser?)

Ingen

Malbare succeskriterier
(Hvorndr er indsatsen en succes?)

Nar sundhedscentret oplever en tilgang af unge rygere, der
gnsker at stoppe med at ryge. Pa sigt, at antallet af unge
rygere falder.

Opfolgning
(Hvordan vil vi fglge op pé
indsatsen?)

| slutningen af 2019 vurderes om indsatsen har haft nogen
organisatorisk effekt — om sundhedscentret har oplevet en
stigning af henvendelser fra unge rygere.

Antallet af unge rygere, ses ved naeste
sundhedsprofilundersggelse.
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