HANDLEPLAN 2019-2020

Inddragelse af naturen i sundhedsindsatser

Malsaetning, som indsatsen
vedrgrer

(Derfor vil vi... i sundheds-
politikken 2019-2020)

e Sikre at flest mulige borgere er selvhjulpne, sa de kan
leve et sundt og aktivt livi samvaer med andre.

e Fremme bevidstheden om mental sundhed og brugen
af rekreative miljger.

e Malrette vores sundhedsindsatser til de borgere der
har st@rst behov, og tilpasse indsatsernes indhold og
form til den enkeltes ressourcer og behov.

Beskrivelse af indsats
(Overordnet beskrivelse af
indsatsen)

Sundhedsomradet vil malrettet arbejde for at inddrage
naturen i nuvaerende og nye indsatser.

Medarbejderne skal kompetenceudvikles til at se de faglige
effekter, der er i at inddrage naturen i indsatser. Herunder
hvordan det kan bidrage til at ¢ge bade den fysiske, psykiske,
mentale og sociale sundhed.

Der skal desuden arbejdes pa integration af nye “ude-
treeningsmuligheder” ved Sundhedscenteret i indsatserne.

Tiltag kan ske pa tvaers af kommunen — bade internt og
eksternt. Der ogsa findes fx relevante kompetencer i teknik
og milj@, hos naturmedarbejderen pa
arbejdsmarkedsomradet og naturvejlederne.

Formal
(Hvorfor vil vi gennemfgre
indsatsen?)

Formalet er at ggre naturen til et naturligt og relevant sted
for fremme af sundhed pa alle mader.

Desuden er naturen et “gratis” sted for alle borgere, sa en
naturlig tilgang hertil, kan veere med til at gge lighed i
sundhed.
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Malgruppe
(Hvem henvender indsatsen sig
til?)

Alle borgere Sundhedsomradet er i kontakt med.

Aktgrer Alle medarbejdere i Sundhedsomradet. Indsatsen planlaegges
(Hvilke aktgrer indgar i og f@lges i ledergruppen, Distrikts MED og de enkelte
indsatsen?) afdelings MED.

Tidsplan

(Hvorndr iveerksaettes og afsluttes
indsatsen?)

Indsatsen forventes igangsat efteraret 2019.

@konomiske konsekvenser
(Har realisering af indsatsen
gkonomiske konsekvenser?)

Ingen.

Malbare succeskriterier
(Hvorndr er indsatsen en succes?)

Nar medarbejderne bevidst inddrager naturen i indsatserne
og at det bliver synligt, at flere indsatser forgar i naturen.
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Opfolgning
(Hvordan vil vi fglge op pé
indsatsen?)

| Ipbet af 2020 vil der vaere fokus pa om medarbejderne
inddrager naturen i indsatserne. Desuden vil der blive afholdt
fokusgruppeinterview med borgerne for at afdaekke deres
oplevelse af, at naturen har vaeret en del af indsatsen.
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