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Sundhedslovens § 140 om gratis genoptraening til personer, der
efter kontakt med sygehus, har faet lavet en genoptraeningsplan.

Sundhedslovens § 84 forpligter sygehuset til at tilbyde en
individuel, skriftlig genoptraeningsplan til alle patienter, uanset
alder, der har et lsegeligt begrundet behov for genoptraening.

Genoptraning til personer, der efter kontakt til sygehus har et
legefagligt begrundet behov for genoptraening. Indsatsen
tilretteleegges i sammenhang med andre kommunale
traeningstilbud.

Formalet med genoptraningen er, at bringe borgeren pa et fysisk,
psykisk og socialt funktionsniveau, der svarer til det
funkionsniveau, som borgeren havde f@r sygehuskontakten, eller
er sa teet pa det tidligere funktionsniveau som muligt.

Borgere, der har veeret i kontakt med sygehus (indlaeggelse,
kontrol, ambulant) og som har et laegefagligt begrundet behov for
genoptraening, kan fa en genoptraeningsplan.

Efter sygehuskontakt vurderer sygehuset behovet for
genoptraening. Nar der er behov for genoptraening udfeerdiger
sygehuset en genoptraeningsplan, som sendes elektronisk til
kommunen.
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Der visiteres til indsatsen i henhold til Traeningsenhedens
Ydelseskatalog vedrgrende Sundhedslovens § 140.
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og varighed?
Der vil altid ske en individuel vurdering af en ergo- eller
fysioterapeut, om genoptraeningen er basal eller avanceret.
Et genoptraeningsforlgb har en varighed pa op til 3 mdr.
Genoptraening ud over 3 mdr. vil afhaenge af den udfgrende
terapeuts vurdering, samt om borgeren har opnaet det opstillede
formal og mal.
Det er terapeuten, der afggr, om der kan bevilges forlaengelse af
traeningsforlgbet.
Hvis der sker en vaesentlig eendring af borgerens funktionsevne,
skal der ske en revisitation af treeningsforlgbet.
Er der valgmulighed med e Genoptraening efter Sundhedslovens § 140 varetages af
hensyn til leverandgr? Hjgrring Kommunes Traeningsenhed.

e Borgeren har ret til at veelge et genoptraeningstilbud fra
andre kommuners egne genoptraningsinstitutioner.

e Borgeren har ikke mulighed for at vaelge
genoptraeningstilbud, som andre kommuner tilbyder egne
borgere via en privat leverandgr.

Kompetencekrav til e Autoriserede ergo- og fysioterapeuter
e Uddannet social- og sundhedspersonale, som arbejder i
personalet
teet samarbejde med terapeut efter
terapeutinstruktion/supervision.

e Personale, der arbejder med traening, skal vaere bekendt
med ydelsens kvalitetsmal og eventuel beskrivelse af
ydelsen.

Omkostninger for borgeren Genoptraeningen er gratis
Transporten til genoptraening er gratis hvis:

e Borgeren er pensionist eller

e Huvis borgerens tilstand udelukker kgrsel med offentlige
transportmidler eller

e Afstanden mellem borgerens bopzel og
genoptraeningsstedet overstiger 50 km.

Velger borgeren genoptraening i en anden kommune end
bopzlskommunen, er borgeren ikke berettiget til kgrsel, men kun
berettiget til befordringsgodtggrelse svarende til det, som
borgeren eventuelt ville have varet berettiget til, hvis borgeren
modtog genoptraening i egen kommune.

Kvalitetsmal Bringe borgeren pa et funktionsniveau, der er sa hgjt som muligt, i

forhold til det opstillede mal, der er beskrevet i bevillingen.
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indsatsen?
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Hvis borgeren har faet en genoptraeningsplan pa almen
genoptraening fra sygehuset vil borgeren indenfor tre hverdage
blive kontaktet af en terapeut fra Traeningsenheden i Hjgrring
Kommune.

Alle genoptraeningsforlgb igangsaettes indenfor 7 kalenderdage
efter at kommunen har modtaget en genoptraeningsplan.

Hvis en borger har et sundhedsfagligt begrundet behov for at
begynde genoptraeningsforlgbet tidligere end de 7 dage, angiver
sygehuset en startdato og en sundhedsfaglig begrundelse herfor.
Begrundelsen skal indeholde oplysninger om den enkelte borgers
funktionsevne og veere individuelt relevant for den pagaeldende
borger.

Hvis en borger har et sundhedsfagligt begrundet behov for at
begynde genoptraningsforlgbet senere end de 7 dage, angiver
sygehuset en startdato og en sundhedsfaglig begrundelse herfor.

Via omsorgssystemet udtraekkes ventetider pa:

e Ventetid fra modtagelse af genoptraningsplan til
traeningen er igangsat ved fgrste bookingaftale.

e Fral. januar 2017 igangsaettes en evaluering af, i hvilket
omfang kommunen lever op til tidsfristerne angivet i
genoptraeningsplanen.

e Samt i hvilket omfang og hos hvilke borgergrupper
sygehusene anvender muligheden for at angive en
startdato for igangsaettelse af den kommunale
genoptraening — henholdsvis tidligere og senere end 7
dage.

Der traenes primaert pa kommunens traeningssteder og, i seerlige
tilfeelde, i borgerens eget hjem.

Treeningen skal udfgres sundheds- og arbejdsmiljpmaessigt
forsvarligt.



